SOSYAL BECERILER
VELI BROSURU

o
Farkindalk

[ 29%] Sosyal
Becesilar Fackndahk

Oz Farkindalik
° GUglu ve zayif yonlerini taniyabilme

° Duygularinin nedenini anlama

o Duygularini uygun sekilde ifade edebilme
o Manevi degerlerine uygun davranabilme

o Kendine yetebilme

Sosyal Farkindalik

o Etrafindaki farklihklari anlayabilme
o Baskalarini takdir edebilme

o Empati kurabilme

o Saghkli iliskiler kurabilme

Oz Yénetim

o Etrafina ve kendisine hos gorili olabilme
o Ulasabilecegi hedefler koyabilme

o lyimser ve mutlu olabilme

o Etrafindan gelen uyarilari dikkate alma

Sorumlu Karar Alma
o icinde bulundugu durumu anlayabilme
o Karar alabilme

o Gelecegi ile planlar yapabilme



iliski Gelistirme Becerileri
> jliski baslatabilme ve siirdiirebilme
o |5 birligi yapabilme

o Sosyal ortamda kendini ifade edebilme

SOSYAL DUYGUSAL BECERILERi GELISTIRMEK NEDEN ONEMLI?
COCUGUNUZUN;

¢ Gergekci hedefler koymasina ¢ Guicll ve zayif yonlerini tanimasina ¢ Nasil
basarili olabilecegini bilmesine ¢ Arkadaslariyla ve yetiskinlerle is birligi
yapabilmesine ¢ Gelecek ile ilgili gercekgi planlar yapmasina ¢ Akranlari ve
diger insanlarla saglikli iliskiler gelistirmesine  Duygularini ortama gore
uygun sekilde ifade etmesine ® Kaygi, stres vb durumlarla ile basa
cikabilmek icin uygun ydntemler bulmasina  Ozel zaman ile calisma
zamani arasindaki ayrimi yapmasina e Etrafindaki farkliliklara ve ortak
yonlere saygl duymasina ¢ Uygun karar alabilme becerisi kazanmasina
Problem ¢6zebilme becerisini kazanmasina ¢ Yaratici diisinme becerisi
kazanmasina ® Ogrenmeye karsi istekli olmasina YARDIMCI OLUR...

TURKIYE

NELER YAPABILIRSINiz?

e Ergenlikteki degisimleri anlamaya ¢alisin.

* lyi bir dinleyici olmaya caligin.

e Stres ve kaygl gibi durumlarda ¢ocugunuza destek olun.

* Ne hissettiginin farkina varin ve duygularini ifade etmesine izin verin.
¢ Risk olusturabilecek ortam ve davranislardan uzak durmasini tesvik edin.
¢ Kapasitesine uygun hedefler belirlemesine destek olun.

e Alternatifler yaratin.

* Program yapma ve verimli ¢calisma konusunda destekleyici olun.

e Saglikli iliskiler baslatmasini ve gelistirmesini destekleyin.

* Gerekirse bir uzmandan yardim almayi deneyin.

e Akran ve cevre baskisiyla bas etmesine yardimci olun.

e Teknoloji kullanimi konusunda sinirlari belirleyin.
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