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SINIR KOYMA NEDIR?

Sinir koyma; bireyin kendi varhgini digerlerininkinden ayirt etmeyi, haklarinin

nerede baslayip bittigini anlamayi saglar.

Varhiginin ve sinirlarinin farkinda olan ¢ocuklar kendilerini ve dis diinyayi daha
kolay kavrayabilirler. Bunun nedeni ise dogru tanimlanmis sinirlarin ¢ocuklara
kesif ve 6grenmeyi giivenle yapabilecekleri bir alan saglamasidir.

Cocuklar kurallarin uygulanmasinda anne ve babalarinin yetkin olduklarini

hissettiklerinde ve kendilerini koruyabileceklerini bildiklerinde, dis diinyay: bir
tehdit olarak gérmez ve kesfetmeye baslarlar. Ebeveynler sinir koyarken ¢ocukla
aralarindaki giivenli iliskiye zarar vermemeleri gerekir. Giivenli iliskinin ve
iletisimin korunmasi biiyiik 6nem tasimaktadir. Eger ebeveynle cocuk arasinda

giivenli bir iligki iletisim yoksa sinir koyma davranisinin da olumlu sonuglanamaz.

Cocuklara verilmek istenen degerler o6ncelikle anne ve baba tarafindan
uygulanirsa degerlerin ¢ocuk tarafindan igsellestiriimesi daha kolay olacaktir.
Cocuklar baktiklarini diisiinmediginiz zamanlarda bile davranislarinizi gézlemler
ve kendilerine model alirlar. Sinir koyma, cocuga hangi davranisin riskli oldugunu,

hangisinin giivenli oldugunu ve muhtemel sonuglari 6gretir.

Cocuklar sinirlara neden ihtiya¢ duyarlar?

Cocuklar dogduklar ilk andan itibaren olduk¢a konforlu bir yasam siirerler.
Genellikle pek ¢ok ihtiyaglari ebeveynleri tarafindan karsilanir. Cocuk, kendini
rahat hissettigi, cok sevildigini ve deger gordiigiini bildigi, sinirlarin olmadigi bir
ortamda, yasamin getirmis oldugu gereklilikleri yerine getirmek istemez. Bunlari

deneyimleyerek 6grenmek ister. Sinirlari belirsiz olan deneyimleme her zaman



olumlu ve zararsiz sekilde sonuglanmayabilir, o yiizden ¢ocuklara daha giivenli ve
gerceveli bir alan yaratinz. Bu alan icerisinde deneyimlerinin sonucu olumlu da

olsa olumsuz da olsa sonugla daha zararsiz bir sekilde yiizlegir.
Sinirlar cocuklarin aragtirma yapmasini saglar.

Sinirlar etkili ve uygun bir sekilde ise cocuklarin arastirma yapmalarina yardimci
olur. Sinirlarin kesfi yaklasik olarak bir yaslarinda baslar. Bu donemde bazi

sorulara cevap arayarak siire¢ baslamis olur.

Sinirlar onaylanan-kabul géren davraniglari tanimlar. Bir kuralin sonucunda ne
oluyorsa o bizim onayladigimiz davranigstir. Cocuklarin ilerlemeleri beklenen

yolun hangisi oldugunu anlamalari icin net sinirlara ihtiyag vardir.

Sinirlar iligkileri tanimlar. Cocuklar sinirlar sayesinde toplum kurallarina uymayi
ve anne baba otoritesine uymayi 6grenirler. Okula basladiginda karsisina ¢ikan
toplum kurallarina uymayi, olumsuz duygularla bas etme becerisini evde edindigi

deneyimlerine goére sekillendirir.

Sinirlar giivenlik saglar. Cocuklar sinirlar sayesinde kendilerini giivende
hissederler. Kendisine veya baskasina zarar verebilecegi durumlarda anne-

babasinin kendisini durduracagini bilmenin rahathgini yasarlar.

Sinir belirleme dinamik bir siirectir. Cocuklar biiyiir, degisir ve gelisirler.

Degistikce daha ¢ok 6zgiirliik, ayricalik ve sorumluluk yiiklenmeye hazir hale
gelirler. Cocuklar c¢evrelerini kesfetmeye, becerilerini gelistirmeye, vyeni
yetenekler kazanmaya ve bagimsiz olmaya firsat bulmalidir. Onlari isi budur.
Anne babalarin ve egitimcilerin isi de bu normal gelisim siirecini engellemeden,

onlara destek olacak sinirlar koymakdr.

Sinirlar anlasilir ve net oldugu siirece ¢ocuklar igin
anlamak ve izlemek daha kolay olacaktr.



