SOSYAL BECERILER
OGRETMEN BROSURU
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Sosyal beceri, sosyal kurallarin ve iliskilerin yaratildigi, iletildigi
ve s0zIU ve s6zsuz yollarla degistirildigi baskalariyla etkilesimi ve
iletisimi kolaylastiran herhangi bir yeterliliktir. Bu becerileri
ogrenme surecine sosyallesme denir. Bu tlr becerilerin eksikligi
sosyal beceriksizlige neden olabilir.

Ogrencilerinsosyalbecerilerini gelistirmek,onlari
ngelecekteki kisiselve profesyonel hayatlarinda d
ahabasarilive mutlubireyler olmalarina katki sagl
arOgretmenler,busiiregcte dnemlibirroloynar

EKiP CALISMASINITESVIKEDIN

Grup projelerivetakimoyunlari,68rencilerin isbir
ligiyvapmave birlikte calisma becerilerini gelistirm
elerineyardimciolur. Bu tiretkinliklerde,her 6gre
ncinin katkida bulunabilecegi birrol istlenmesini
saglayin.

EMPATI GELISTIRIN

Empati, baskalarinin duygularini anlama ve onlara saygi
gosterme yetenegidir. Empatiyi tesvik etmek icin sinif icinde rol
yapma etkinlikleri diizenleyebilirsiniz. Bu etkinlikler, 6grencilerin
farkli bakis acilarini anlamalarina ve baskalarina karsi daha

duyarl olmalarina yardimci olur.




OLUMLU iLETiSiMi OGRETIN

Ogrencilerin kendilerini ifade etmeleri ve baskalarini dinlemeleri icin agik
ve sayglli iletisim yollarini 6gretin. "Ben dili" kullanarak duygularini ifade
etmeyi ve ¢catismalari yapici bir sekilde ¢cozmeyi 6grenmeleri 6nemlidir.

SOSYAL PROBLEMLERi COZME BECERILERINi DESTEKLEYIN

Ogrencilerin karsilastiklari sosyal problemleri ¢gdzmeleri icin onlara rehberlik
edin. Farkli ¢6ziim yollarini tartisarak ve sorunlari birlikte analiz ederek,
problem ¢6zme becerilerini gelistirmelerine yardimci olabilirsiniz.

OZGUVENI ARTIRIN

Ogrencilerin giicli yoénlerini fark etmelerini ve kendilerine giivenmelerini
saglayarak ozglvenlerini artirin. Basarilarini takdir edin ve cesaretlendirin.
Her 6grencinin degerli oldugunu hissettirin.

SORUMLULUK VERIN

Ogrencilere kiigiik gdrevler ve sorumluluklar vererek, sorumluluk
duygularini gelistirin. Sinif icinde goérev dagilimi yaparak, 6grencilerin
sorumluluk almayi 6grenmelerini saglayabilirsiniz.

AKRAN iLiSKILERINi DESTEKLEYIN

Olumlu akran iliskilerini tesvik edin. Ogrencilerin birbirleriyle saghkli ve
destekleyici iliskiler kurmalarina yardimci olun. Zorbalik davraniglarina karsi
sifir tolerans politikasi uygulayin.

DUYGUSAL ZEKASINI GELISTIRIN

Duygusal zekayi gelistirmek icin, 68rencilerin kendi duygularini tanimalarina
ve bu duygulari ydnetmelerine yardimci olun. Duygusal farkindalik ve 6z
denetim becerileri tizerinde galigin.

SUREKLI GERIBILDIRIM VERIN

Ogrencilerin gelisim siireglerinde siirekli geri bildirimde bulunun. Olumlu
davranislari pekistirin ve gelisim alanlarinda yapici geri bildirimler verin.
Unutmayin, 6grencilerinizin sosyal becerilerini gelistirmek, onlarin

gelecekteki basarilari icin 6Gnemli bir adimdr.




