BiLINCLi TEKNOLOJi KULLANIMI

OGRENCi BROSURU

E-SOSYAL DEGIL SOSYAL OL

insan, sosyal bir varliktir ve diger insanlarla siirekli bir etkilesim
halindedir. Teknolojik cihazlarla birlikte iletisimde bazi kolayliklar
gelisse de bu kolayligin seni ele gecirmesine izin verme. Teknolojik
cihazlarla uzun sire ilgilenmek insanlarin duygularini ve iletisim
becerisini zayiflatir ve insanin bir robot gibi davranmasina neden
olabilir. insanlarla iliskilerini gii¢li tut.

AMACINA UYGUN KULLAN

Cogumuz sosyal medya (instagram, facebook, twitter,
youtube vb.) platformlarini kullaniyoruz ya da
kullanmanin nasil bir sey oldugunu merak ediyoruz. Eger
boyle bir hesabin varsa buralarda kendi sinif arkadaslarin
ve tanidiklarin haricinde kimseyle arkadaslik kurma.
Sosyal medya hesabini sadece tanidik kisilerle bir
"iletisim araci" olarak kullanmak seni koruyacaktr.
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VIRUS VE FILTRELEME PROGRAMLARI KULLAN

Virls programlari, kullanmis oldugun teknolojik cihazlara yonelik
olusabilecek kimlik hirsizliklari ve zararli yazilimlara karsi seni
korur. Guincel bir virlis programi kullanmak seni glivende
tutacaktr. Filtre programlari ise girmenizin uygun olmadigi, sana
zarar verebilecek siteleri filtreleyen 6zel programlardir. Bu
programlari kullanarak, riski en aza indirebilirsin. Bilgisayariniz
da viris ve filtreleme programi olmasi seni ve aileni teknolojinin
zararlarindan korur.

ZAMANI YONET

Canli ders saatleri, okul, dershane, ders calisma, mola, uyku saatlerini
belirten glinliilk zaman ¢izelgesi hazirla. Bu gizelgeyi gérebilecegin bir
yere as ve glnlik yasam aktivitelerini planlamayi 6grenmeye calis.
Gun icinde neler yapacagini planlarsan zamani daha etkili ve verimli
kullanabilirsin. Ayrica bir cok aktiviteye zaman ayiracagin igin internet
bagimhligi gibi bir derdin de kalmayacaktir. Giinlik plana uymakta
zorlaniyorsan internet zamani kontrol cizelgesi hazirlayarak en
azindan internette gecirdigin zamani kontrol altina almaya
¢ahisabilirsin.
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